Liitkunta ottaa aivoihin

Maanantaina 13.3.2017, Jyvaskylan yliopisto, Agora (Mattilanniemi), Auditorio 2

Jyvaskylan yliopiston Monitieteinen Aivotutkimuskeskus jarjestaia kansainvilisen aivoviikon
kunniaksi tinakin vuonna kaiken kansan aivoiltapaivin. Tilaisuuden tarkoituksena on tuoda
tutuksi tutkimuksia litkkunnan vaikutuksista aivojen hyvinvointiin. Paivin aikana kuullaan
myos omakohtainen selviytymistarina.

14:00 Tilaisuuden avaus
Aivotutkimuskeskuksen johtaja Tiina Parviainen/JY, Psykologian laitos

14:15 24/7 oppimista edistaméassa
Tutkija, FT Eero Haapala/JY, Liikuntatieteellinen tiedekunta

14:45 Teravan mielen salaisuus — liikkunta, aivot ja ikdantyva viaesto
Vaitoskirjatutkija, PsM Juho Strommer/JY, Psykologian laitos

15:15 Miten liikunta nikyy aivoissa?
Vaitoskirjatutkija, LitM Ilona Ruotsalainen/JY, Psykologian laitos

15:45 Kahvit - Jyvaskylian yliopiston aivotutkimus ja paikalliset neurologiset
potilasjarjestot esittaytyvat Agoran aulassa

16:15 BMX-pyoriily vei uudenlaiseen elamaian
Outi Leinonen

16:45 Kestavyyskunto, aivot ja oppiminen
Yliopistonlehtori, dosentti Jan Wikgren/JY, Psykologian laitos, Aivotutkimuskeskus

17:15 Paatossanat
Tiina Parviainen

Paivan paatteeksi on mahdollisuus tutustua aivotutkimuskeskuksen MEG-laboratorioon.

Mukana neurologiset potilasjarjestot: Keski-Suomen Aivovammayhdistys, Suomen MG-yhdistys, Keski-Suomen aivohalvaus-
ja afasiayhdistys, Keski-Suomen Epilepsiayhdistys, Keski-Suomen neuroyhdistys, Keski-Suomen Muistiyhdistys, Keski-
Suomen lihastautiyhdistys, Keski-Suomen Parkinson -yhdistys ja Keski-Suomen CP-yhdistys.

Tilaisuuteen on vapaa paisy, mutta ilmoittautuminen kahvitarjoilun seka laboratoriokayntien jarjestamiseksi osoitteessa
http://cibr.jyu.fi/liikunta-ottaa-aivoihin/ilmoittautuminen
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